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Masaże wykonuje dyplomowany masażysta.


MASAŻE

Masaż klasyczny (sportowy, relaksacyjny) i kosmetyczny:
	NAZWA
	OPIS
	CENA

	L-missaż
	klasyczny masaż całkowity, bez twarzy lub 1h
	130,-



	M-missaż
	klasyczny masaż częściowy dużych partii ciała (plecy z kręgosłupem i karkiem / tułów / kończyny górne lub dolne) lub ½h

	80,-



	S-missaż
	klasyczny masaż częściowy mniejszych partii ciała (dłonie / stopy / kark / kręgosłup / brzuch / klatka piersiowa / twarz / głowa) lub 15 min

	50,-

	Kosmo-missaż
	Kosmetyczny masaż twarzy i dekoltu (bez klatki piersiowej) z drenażem limfatycznym  

Masaż antycellulitowy (dowolnej części ciała dotkniętej cellulitem); czas trwania zależny od powierzchni masowanego obszaru (10-30 min.); dla lepszego efektu zaleca się serię masaży w odstępach maksymalnie 2-dniowych
Masaż głowy -----------------------------------------

Masaż modelujący: częściowy --------------------

                                  całościowy -------------------

	50,-

10-30,-

30,-

60,-

140,-


Masaże Autorskie:
	NAZWA
	OPIS
	CENA

	orient-relaxpress
	Tułów + kark + ramiona 
Nogi (przód+tył)

Całościowy (1h)

Całościowy (1,5h)

Całościowy (2h)
(w nawiasie ew. dopłata za peeling)


	80,- (+10)
80,- (+10)
130,- (+20)
180,- (+20)
240,- (+20)

	lupu-missaż
	M-missaż / 30`

L-missaż / 1h


	80,-
130,-

	muz-missaż
	Wybrana część ciała; czas trwania zależny od długości wybranego zestawu utworów;

	2,50/1min.



Pozostałe Masaże:
	NAZWA
	OPIS
	CENA

	Krio-missaż
	Całościowy (~40min)

Częściowy (~20 min)
	60,- 

30,- 


	Peel-missaż
	masaż częściowy mniejszych partii ciała

masaż częściowy dużych partii ciała

masaż całkowity, bez twarzy

Jeśli w połączeniu z innym masażem to +50% ceny danego masażu (lub +10% w przypadku wykonania masażu specyfikiem peelingującym Klienta)

	20,- (S)
40,- (M)
70,- (L)

	strecz-missaż
kul-missaż
	masaż częściowy mniejszych partii ciała

masaż częściowy dużych partii ciała

masaż całkowity, bez twarzy
W przypadku kul-missażu tylko (M) lub (L). 
	20,- (S)
30,- (M)
70,- (L)


	błogo-missaż
	masaż częściowy dużych partii ciała

masaż całkowity, bez twarzy
Nauka prostego, delikatnego masażu karku i okolicy barkowej, którą może wykonywać partner kobiecie w ciąży
(cena za 1 spotkanie, do ~1h)


	80,-

130,-

150,- 


	mama-missaż
	masaż częściowy dużych partii ciała

masaż całkowity, bez twarzy

	80,-

130,-



	osesek-missaż 
	Nauka Rodzica/Rodziców 
(cena za max. 4 spotkania, do ~1h każde)

	200,- 


– 50% dla osób o wzroście poniżej 1,40 m / niesprawnych ruchowo / żołnierzy i partyzantów walki czynnej lat 1939-1963 

Dopłata za olejki specjalne (inne niż podstawowa oliwka do masażu) = 5,-
Dopłata za maść borowinową / ziołową maść rozgrzewającą lub chłodzącą = 10,-

Aromaterapia i muzykoterapia – gratis!
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ZABIEGI KOSMETYCZNE

	NAZWA
	OPIS
	CENA

	mi-nicure
π-dicure
	Zabieg pielęgnacyjny dłoni (manicure) lub stóp (pedicure), bez przycinania i malowania paznokci 
(ciepła kąpiel kosmetyczna dłoni, naturalne wyrównanie skórek, opiłowanie i polerowanie paznokci, na życzenie nałożenie odżywki na paznokcie, masaż balsamem odżywczym lub peelingiem) 


	80,-
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TRENINGI

	NAZWA
	OPIS
	CENA

	Ni-missaż
	Indywidualny trening kondycyjny (gimnastyka ogólnorozwojowa / gimnastyka odchudzająca / gimnastyka korekcyjna / pływanie) *
	

	
	15-30 min. x1/ tydzień
	1,50 / min

	
	60 min+ x1/ tydzień
	1,20 / min

	
	15-30 min. x2+/ tydzień
	1,20 / min

	
	60 min+ x2+/ tydzień
	1,- / min




* w przypadku korzystania z basenu, hali sportowej, lub innego płatnego miejsca – opłatę trenera pokrywa klient
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NAUKA

	NAZWA
	OPIS
	CENA

	SwiMissaż
	Nauka pływania od podstaw 
(styl grzbietowy, klasyczny, kraul) *


	zob. 
Ni-missaż

	try-missaż
	Konsultacje nt. zdrowego trybu życia
(planowanie dnia, higiena, prawidłowy sen, podstawy zdrowego odżywiania,  indywidualnie dopasowane w zależności od rodzaju wykonywanej pracy / nauki)


	200,-

	staż-missaż
	Podstawy masażu relaksacyjnego

(zajęcia przeznaczone dla osób, które nie planują zdobywania zawodu masażysty, 
a jedynie chcą poznać podstawy masażu relaksacyjnego tak by nie zaszkodzić zdrowiu swoich bliskich i znajomych, których zwykli masować, lub chcą zacząć to robić; zajęcia praktyczno-teoretyczne (6 spotkań)


	500,-

	
	z modelem zapewnianym przez masażystę
	+30,- / lekcja

	
	z modelem zapewnionym przez ucznia lub przy większej ilości uczniów


	-

	
	Nauka masażu niemowląt dla Rodziców
(4 spotkania)


	200,-


* w przypadku korzystania z basenu, hali sportowej, lub innego płatnego miejsca – opłatę trenera pokrywa klient

Naukę pływania prowadzi mł. ratownik WOPR;
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AKTUALNE PROMOCJE
GRATIS dowolna usługa w zamian za którą po jej wykonaniu Klient opowie swoje wrażenia przed kamerą, co może być wykorzystane do promocji.
Pakiet Pantoflowy:
Jesteś już moim klientem? Poleć mnie znajomemu, a on otrzyma pierwszy dowolny masaż za połowę ceny, a Ty otrzymasz wybrany masaż gratis (z wyjątkiem L-missaż).
Dla uczniów i studentów:
(dot. Historii, Polskiego i Biologii)
60% za ocenę 6 
50% za ocenę 5

30%

· Zasłużeni HDK / Ratownicy Medyczni / Ratownicy WOPR

· mieszkańcy kamienicy: Stalowa 17/19

20%

· HDK

· byli lub obecni mieszkańcy następujących miejscowości (dla masaży wykonywanych w Warszawie): Świnoujście, Gryfice, Włyń, Ustroń, Koniaków, Dublin, Killarney, Seul, Suwon, Charków, Odessa, Lwów

10%

· studenci

· emeryci / renciści

· samotni ojcowie / samotne matki

· dla każdej osoby w jednej lokalizacji dojazdu 
(2+ osób z rzędu w jednym domu, biurze, siłowni, etc.)
· harcerze / strzelcy
Pakiet 10-ciu zabiegów = 11-ty gratis lub -5%
Pakiet Rodzinny (małżonkowie / dzieci / dziadkowie):
                               1+1 = -10% (dla każdej osoby)
                               1+1+1 = -15% (dla każdej osoby)
                               1+1+1+1 = -20% (dla każdej osoby)

Dla stałych klientów zniżki lub dodatkowe zabiegi gratis.
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